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Les provinces, territoires et capitales du Canada

	 1.	 Relie chaque province ou territoire à sa capitale.

	 Nouveau-Brunswick	 Edmonton

	 Alberta	 Iqaluit

	 Ontario	 Fredericton

	 Nunavut	 Charlottetown

	 Île-du-Prince-Édouard	 Toronto

	 2.	 Parmi les provinces, laquelle porte le même nom que sa capitale?

		  ______________________________________________________________________

	 3.	 Quelle est la capitale du Canada?

		  ______________________________________________________________________

	 4.	 Laquelle des provinces est la plus éloignée à l’ouest?

		  ______________________________________________________________________

	 5.	 Énumère trois autres faits que tu as appris au sujet du Canada.

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

Compréhension de textes	 Fiche d’activité 1

Nom : ________________________________________ 	

Section 1 – Provinces, territoires et capitales : 3e année – instructif
Compétences : lecture d’un tableau, lecture détaillée
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D’où viens-tu?
	 Steve jette un dernier coup d’œil à sa chambre vide. Puis 
il descend l’escalier, ramasse une boîte et l’emporte jusqu’au 
camion de déménagement. La mère de Steve a reçu une 
promotion à son travail, mais cela veut dire que toute la famille 
doit déménager de Timmins à Montréal, au Québec. Steve 
aime beaucoup vivre en Ontario et ne veut pas partir parce 
qu’il sait que la vie à Montréal sera tout à fait différente. Steve 
a peur que les gens de la grande ville ne soient pas aussi gentils 
que ceux de Timmins. Les parents de Steve ont tenté de le 
rassurer en disant qu’on peut trouver des personnes gentilles partout où on va, si on se 
donne la peine de chercher.

	 Quelques jours plus tard, Steve, son frère Patrick et leurs parents s’installent dans leur 
nouvelle maison. Steve va aller à sa nouvelle école la semaine prochaine.

	 Le lundi suivant, Steve se prépare à rencontrer ses nouveaux camarades. Cela lui 
semble étrange parce que, à Timmins, il n’a jamais eu à se faire de nouveaux amis. Il a 
toujours eu les mêmes camarades, depuis la maternelle. Inquiet, Steve quitte la maison.

	 En arrivant à l’école, il constate que tous les élèves forment de petits groupes. 
Chaque groupe le regarde avec curiosité pendant qu’il traverse la cour. Lorsque la 
sonnerie retentit, Steve entre dans sa classe. L’enseignant lui demande de se présenter 
aux autres élèves. Steve se met à parler de sa famille et du déménagement, mais 
il remarque que quelques élèves ricanent tout bas. Il finit vite sa présentation et va 
s’asseoir. À la récréation, Steve se promène seul dans la cour lorsque deux garçons 
s’approchent. Steve commence à leur parler, mais les garçons se mettent de nouveau 
à rire. Furieux, Steve leur demande pourquoi ils rient. Les garçons répondent que c’est 
à cause de son accent bizarre. Steve est surpris : il croyait, lui, que c’étaient les autres 
élèves qui avaient un drôle d’accent. Les garçons se mettent à discuter des différences 
entre l’Ontario et le Québec. Steve est heureux de parler de l’endroit où il vivait avant, 
mais il est heureux aussi d’apprendre des choses sur sa nouvelle ville, Montréal!
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Section 1 – Provinces, territoires et capitales : 3e année – fiction
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D’où viens-tu?

	 1.	 D’où vient Steve?

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

	 2.	 Pourquoi Steve a-t-il peur de déménager?

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

	 3.	 Pourquoi les élèves rient-ils? Est-ce que quelqu’un s’est déjà moqué  

		  de toi? Comment t’es-tu senti?

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

	 4.	 Qu’est-ce que c’est, un accent?

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

	 5.	 As-tu déjà parlé à quelqu’un qui avait un accent? Crois-tu que, toi,  

		  tu as un accent?

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

		  ______________________________________________________________________

Compréhension de textes	 Fiche d’activité 2

Nom : ________________________________________ 	

Section 1 – Provinces, territoires et capitales : 3e année – fiction
Compétence : lecture détaillée
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Les grandes régions du Canada
	 Le Canada ne se divise pas seulement en provinces et territoires. Il se divise aussi en 
régions. Chaque région a ses caractéristiques physiques (montagnes, forêts, cours d’eau), 
son climat et ses industries (mines, agriculture). Il y a sept grandes régions au Canada.  
Le tableau ci-dessous indique la situation et les caractéristiques de chaque région.

Compréhension de textes	 Fiche d’information 3

Section 1 – Grandes régions : 4e année – instructif

Grande région Situation Caractéristiques

Cordillère Yukon,
Territoires du Nord-Ouest,
Colombie-Britannique,
Alberta

	 •	 Océan et fleuves
	 •	  Îles près des côtes
	 •	 Montagnes et vallées
	 •	 Bois et mines

Plaines de l’intérieur Yukon, Territoires du Nord-
Ouest, Colombie-Britannique, 
Alberta, Saskatchewan, 
Manitoba (entre la Cordillère 
et le Bouclier canadien)

	 •	 Prairies
	 •	 Paysages variés : collines,  
		  forêts, dunes sableuses
	 •	 Agriculture (blé, bétail)

Région du nord Yukon, Territoires du Nord-
Ouest, Nunavut, Québec, 
Terre-Neuve-et-Labrador

	 •	 Gel permanent
	 •	 Six mois de clarté et six mois  
		  de noirceur
	 •	 Pêche et mines
	 •	 Peu peuplée

Bouclier canadien Territoires du Nord-Ouest, 
Nunavut, Québec, Alberta, 
Saskatchewan, Ontario, 
Manitoba, Terre-Neuve-et-
Labrador

	 •	 La plus grande région
	 •	 Rochers sculptés par les  
		  eaux et l’érosion
	 •	 Forêts
	 •	 Chasse (pelages)

Basses terres des Grands Lacs Ontario 	 •	 Les terres les plus basses
	 •	 Terres agricoles plates
	 •	 Températures les plus élevées
	 •	 Grandes villes

Appalaches Nouveau-Brunswick, 
Nouvelle-Écosse,  
Île-du-Prince-Édouard,  
Terre-Neuve-et-Labrador, 
Québec

	 •	 Première région habitée par  
		  les explorateurs européens
	 •	 Montagnes sculptées par  
		  l’érosion
	 •	 Océan
	 •	 Pêches et mines
	 •	 Fabriques de pâtes et papiers

Basses terres du Saint-Laurent Québec,
nord de l’Ontario,
Terre-Neuve-et-Labrador

	 •	 Terres basses, plates
	 •	 Fleuve Saint-Laurent, rivières
	 •	 Agriculture, sirop d’érable
	 •	 Traite des fourrures à  
		  l’époque des pionniers




